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Pienso en los estudiantes de pregrado vy
postgrado, de universidades y escuelas, de
veredas y ciudades, indigenas, mestizos, negros o
campesinos, cuyas voces acalladas opacan el alma de
tener que repetir la excluyente afirmacion de eso
no es ciencia jy si no le gustal... nada mas poco
cientifico, epistemicidas... Aqui, una utopia, la
palabra de ensuefio y acecho filosofico para unas
ciencias que se visten de sabidurias, el asunto de
comprender el universo de vastedad cosmogonico,
epistémico y sensible, certero origen del conocimiento,
anterior al pensamiento mismo, antes que toda
pregunta, que toda palabra, una ciencia desde el
silencio sintiente, el alma, el espiritu, la consciencia de
nuestros ancestros indigenas, un método de caminar
la vida y su ciencia psiquista desde la voz de la madre
tierra, un abuelo fuego que se asienta como trabajo
metodoldgico que luego, como comunalidad, también
viene a ser un acto de poner en palabras. .. pero no el
mismo moderno o postmoderno de siempre, sino, por
fin, el mas propio...
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EL METODO DE
CAMINAR LA TIERRA

Los sentidos metodolégicos en
psicologia ancestral indigena

Resumen

Se comparte una sensibilidad y vivencia como palabra a
manera de la ciencia, su método y su filosofia, historicidad
genealdgica ancestral con trayectoriaitinerante de décadas
ylinajes, s6lo que en el aprendizaje integrativo trascendente
sin arrogancia canonica y cristalizada de lo dado, del
pensar tedrico determinado, entonces, un caminar de la
tierra como método de sentires, experiencias y vivencias
del natural transpensar epistémico preconceptual y co-
razonante en despliegues y potencias del pensar bonito
con corazon dulce como valor filoséfico de una metddica
de desaprendizaje, un método de la tierra como posicién
transmoderna del negativo y del positivo, lugar del vacio
y la falta, del silencio, de la ausencia, de la sombra, de los
nadie, de los indios.
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Entonces, un metalogico aprender a pensar pensandose
y aprender a sentir sintiéndose para el retorno a la
consciencia de nuestro origen en el sentido esencial y
existencial de lo propio. Una consciencia ancestral de
complejidad y autonomia gradual y creciente, nativa
indigena de cosmogonia, ontologia, epistemologia
y metodologia para la comprension de lo humano y
transhumano en la vida, de lo telirico y cosmico del
nucleo de ser, del retorno para si en mismidad.

Una trama en debate como tejido delas huellasy caminos,
investigaciones y métodos, cuyo sentido propdsito
es el de puentear integralmente los fraccionamientos
antropodualistas de la metodologia y ubicar el anhelo
urgente de conocimiento en una apuesta de método en
cuya andanza cotidiana se devela el panorama cientifico
del interés trascendental, pluralista y contemplativo de
las sabidurias ancestrales y sus potencias y conciencias
del desaprender transformador en el mundo de la vida
telurica y de la tierra vital que nos compone.

La recuperacién como camino de una palabra propia
y creativa sin los sesgos coloniales de positividad o
decoloniales de negatividad, de las tendencias modernas y
postmodernas de los prefijos racionalistas y occidentales

N




ELMETODO DE CAMINAR LA TIERRA

vergonzantes coloniales del des, de, post, entre otros, sino
de la coherencia de la fuerza epistémica de la escucha de
la tierra como intuicién y andanza de practicas miticas
y ritualisticas de certeza y saber para el mundo, un
método o tejido de métodos cientificos ancestrales para
la argumentacién académica, psicosocial y comunal de
como conocer y transformar la vida con valor y validez
cientifica ancestral desde lo propio.

Un método trascendental perenne, compréndase
entonces profundamente arraigado en la historia y sus
existencias, en la esencia y sus raices... milenario, mitico,
originario y espiritual, un caminar al origen como camino
de la co-razén, un método de pensar y sentir el mundo
de la vida como mundo de la tierra, de pensar como lo
hace el abuelo asentado en su lugar de poder, en su banca
frente al fuego para ver pasar el universo y danzar en la
epifania de sus enigmas.
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Abstract

A sensitivity and experience are shared as a word in the
manner of science, its method and its philosophy, ancestral
genealogical historicity with an itinerant trajectory of
decades and lineages, only in transcendent integrative
learning without canonical and crystallized arrogance of
what is given, of theoretical thinking. determined, then,
a walk of the earth as a method of feelings, experiences
and experiences of the natural pre-conceptual epistemic
trans-thinking and heart in displays and powers of
beautiful thinking with a sweet heart as a philosophical
value of a method of unlearning, a method of the earth as
a transmodern position of the negative and the positive,
a place of emptiness and lack, of silence, of absence, of
shadows, of nobody, of Indians,

So, a metalogical learn to think by thinking and learn
to feel by feeling for the return to the consciousness of
our origin in the essential and existential sense of one’s
own. An ancestral consciousness of complexity and
gradual and growing autonomy, indigenous native of
cosmogony, ontology, epistemology and methodology
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for the understanding of the human and transhuman in
life, of the telluric and cosmic of the core of being, of the
return to oneself in oneself.

A plot under debate as a fabric of traces and paths,
investigations and methods, whose meaningful purpose
is to comprehensively bridge the anthropo - dualist
divisions of methodology and locate the urgent desire
for knowledge in a commitment to method in whose
daily journey the panorama is revealed. scientist of the
transcendental, pluralistic and contemplative interest of
the ancestral wisdoms and their powers and consciences
of transformative unlearning in the world of telluric life
and of the vital earth that composes us.

The recovery as a path of an own and creative word
without the colonial biases of positivity or decolonial
negativity, of the modern and postmodern tendencies of
rationalist and Western prefixes shameful colonial des, of,
post, among others, but of the coherence of the epistemic
force of listening to the earth as intuition and journey
of mythical and ritualistic practices of certainty and
knowledge for the world, a method or fabric of ancestral
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scientific methods for the academic, psychosocial and
communal argumentation of how to know and transform
life with value and ancestral scientific validity from one’s
own.

A perennial transcendental method, understood then
as deeply rooted in history and its existence, in the essence
and its roots... millennial, mythical, original and spiritual,
a walk to the origin as a path of the heart, a method of
thinking and feeling the world of life as the world of earth,
of thinking like grandfather does, seated in his place
of power, on his bench in front of the fire to watch the
universe go by and dance in the epiphany of its enigmas.
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EL METODO DE
CAMINAR LA TIERRA

Los sentidos metodolégicos en
psicologia ancestral indigena.

Por esto, se expone una manera de la investigacién
que resulta amorosa y sensible en sus principios y en sus
pretensiones, toda vez, criterio de acto consciente como
urgencia y emergencia de volver a decirle a lo humano,
que desde eso que fue vedado hace mas de cinco siglos
por la tradicion filoséfica grecorromana, la caverna, luego
centralizada por el idealismo alemdn, o hace un siglo por
la tradicion cientifica funcionalista conductual, la caja
vacia, es decir, la referencia a lo humano de ser tierra y
tener cuerpo, la entrega a lo femenino y a lo sensible,
emocional y afectivo, en eso que fue mediatizado,
encubierto y reprimido o colonizado, hay un lugar
también del conocimiento, de la sabiduria, o sea, evidencia
de epistemia y gnosis, y hay ademas, en su busqueda, una
potencia sorprendente de sabiduria que precisamente es
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posible comprender como un o como métodos y desde
alli, una emergencia de comprensiones propias como
caminos de investigacion.

Lo que se presenta aqui es el tema fundamental de
una manera, perpleja por su olvido, de conocer, que no
solamente se soporta en la razon, sino como compleja
constelacion de alternancias, una manera de conocer
que siendo investigativa y siendo metodologica propia es
sendero cientifico, allende las limitaciones ideologicas,
como sentido de vida psiquica por quien la construye
siguiendo la huella en el reencuentro y recuperacién
de la forma ancestral de andar la tierra, de caminar
profundamente humano que precisamente integra todo
lo que implica la experiencia de serlo.

En este sentido, es importante afirmar la expresion
etimologica mas vital y popular sobre lo investigativo y lo
metodoldgico, pues, finalmente investigar ha significado
tan naturalmente siempre, seguir la huella, y su método
en correspondencia a tal sentido ha significado caminar,
la etimologia grecolatina de las palabras obedece a ese
tipo de significacion y entonces versar de método es el
elemental tan solo de conversar sobre una manera, aqui
propia, originaria y original de caminar la huella del

17




ELMETODO DE CAMINAR LA TIERRA

conocimiento. Un caminar como todo caminar ancestral,
un acto sagrado de integrarse a la selva, de ascender al apu,
a la gran montafia y contemplar la puna, el monte, el rio,
el océano... asentar en la madre tierra para integrarse a la
divinidad y sélo alli fluir en el potencial total de mente,
entonces transpensar.

Pensar con hondura en el contexto, pensar en la vida,
en el mundo de la vida, de inmediato propone el reto
epistémico sobre cdmo la rumiacidn existencial de pensar
no es suficiente para entender lo humano, las viejas
promesas de un logos racionalista que ya no es suficiente
para vivir bien, pues las honduras de lo humano, lo
cual todavia no recuperamos, no integramos, sélo son
posibles de ser caminadas en términos de lo anterior (y
mas total) como pre-supuestos del pensar mismo, los
términos primarios, complementarios, cosmogonicos
y también epistémicos de lo dificilmente expresable
como lo amoroso, bonito, dulce, ternurante, encarifiante,
emparejante o corazonante', y esto se quisiera proponer en
un lenguaje precisamente metodoldgico de investigacion,
en un sentido de huellas y caminos de la tierra, entonces
en clave integral, un ejercicio de los ojos del conocimiento

IDiversas maneras de nombrar lo transracional en variadas visiones cosmogénicas

de la América ancestral.
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y del tejido mistico del ser en la perspectiva mas pluralista
de la investigacidn y la filosofia existente para el mundo
occidental, oriental y ancestral indigena.

Entonces, en esta trama de sensaciones, se propone
conversar sobre lo que se ha denominado sentidos
metodoldgicos de la investigacion ancestral indigena,
porque precisamente lo que se quiere compartir aqui,
es sobre algo que viene emergiendo como vibracion
de conciencia en muchos contextos suramericanos
y mundiales desde hace un buen tiempo, la urgente
necesidad problémica de comprensiones diferentes y
alternativas de lo metodoldgico para la investigacion,
entonces para la ciencia y su epistemia para si, algo que
académica y psicosocialmente ha hecho enacciéon en la
perspectiva de cdmo la comprension del mundo ancestral
indigena en su practica itinerante nos ha interpelado en
su translogica propuesta de sentir y pensar otras maneras
de la investigacion y otros sentidos precisamente de lo
metodoldgico, nada facil, pues implica el develar las otras
realidades posibles como maneras, formas, atmosferas
y métodos de pensar, de fondo, el asentamiento
metodoldgico de lo telurico en el mundo.
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En este sentido, una vez mas se aclara que aqui no hay
privilegio del anhelo suramericanista, algun ficcionado
arqueologismo, descolonizante, teorizante o invencion
hipdcrita y abstracta de quien habla y no vive, o en el peor
de los casos perpetuidad de profanacion oportunista,
aqui, en potencia transformadora, un arriesgado,
valeroso y telirico movimiento metodologico de 20 afios
de psicologia ancestral indigena, de mitos, ritualidades,
practicas perennes, conciencias identitarias, conciencias
espirituales, elementales, plantas de poder, lugares
sagrados y abuelas y abuelos de los pueblos ancestrales
nativoamericanos en Colombia y el continente, método
de la Amerrique (tierra de los vientos en chibcha),
Abyayalence (tierra y sistema mundo para los tules), del
Tahuantinsuyo (tierra andina), del Pachacutec (el cambio
de la tierra), de la Mapu (madre tierra en mapuche), de la
Pacha (tierra origen en Inca) o de la Hitcha Guaia (madre
tierra en Mhuysqa), los diversos nombres de la madre
tierra como mundo de la vida.

Esto evidencia de comun ala tierra como el fundamento
fenomenoldgico y trascendental de este tejido mistico,
dice al respecto David Abram, pionero de las perspectivas
fenomenologicas de la ecologia mas profunda en su libro
La magia de los sentidos y como puenteo integrativo de
filosofias:
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En una serie de notas escritas en el afio 1934,
Husserl arroja alguna luz sobre esa dimension, mads
primordial y mas profundamente intersubjetiva del
mundo viviente. Dichas notas describen un conjunto
de investigaciones fenomenologicas sobre el concepto
de espacio de aquella época. Por debajo de la nocién
moderna y cientifica del espacio como un vacio
matematicamente infinito y homogéneo, Husserl
desarrolla la experiencia de espacialidad de la propia
tierra. Esa tierra omnipresente -sugiere Husserl-
proporciona la percepciéon corporal mas inmediata
del espacio, de la cual derivan después todas las
demds nociones del mismo. Mientras que, segun
la fisica contemporanea, la tierra no es mas que un
cuerpo celeste entre otros muchos en el espacio, desde
la perspectiva fenomenologica todos los cuerpos
-incluyendo el nuestro propio- se ubican en primera
instancia en relacion con el suelo terrestre, siendo asi
que la tierra no se encuentra en el espacio, puesto que
es ella quien, en primera instancia, provee ese espacio.
Para nuestra experiencia sensorial mas inmediata todo
cuerpo tiene la sensacion de ser un cuerpo terrenal y
el espacio es percibido como espacio terrenal (2012,
Pag. 51).
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No es eufemismo la comprensién cosmogdnica de la
unidad mistica y ontologica hombre tierra, el ser humus
que integra lo inseparable de la expresion ancestral madre
tierra e hijo en la misma, raiz que contempla la relacion
mistica y sagrada omnipresente de espacialidad
terrenal y de primogénita existencialidad y sensibilidad
espiritual inseparable que se definird en adelante como
la expresion categorial de lo telurico. Para las abuelas y
abuelos de América, la madre originaria, lo constitutivo
de la experiencia de ser gente y su develador sentido de
consciencia desde hace miles de afos, al respecto, la mas
profunda comprension de la tierra origen en occidente
intenta también estar presente en estos sentidos confusos
de lo cosmogénico y lo filosofico.

Husser]l parece sugerir que la tierra se encuentra
en el centro de todas nuestras nociones de tiempo
y espacio. Escribe acerca de la tierra como nuestro
primitivo hogar y nuestra historia original. Cada
historia cultural no es mas que un episodio de esta
otra historia mas amplia; cada nocién del tiempo
culturalmente construida da fe de nuestra historia
mas profunda, como seres carnales presentes en una
misma tierra (...) La tierra es pues, segun Husserl, la
profundidad secreta del mundo viviente. Constituye la
region menos concebible de la experiencia, un enigma
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que desborda a todo intento de estructuracion de
cualquier cultura o lenguaje concreto. En sus propias
palabras, la tierra es el -arca englobadora del mundo-,
la -base raiz- comun a todos los mundos vivientes
relativos (Abram, 2012, Pag. 52).

Con base en esto, es importante proponer y sembrar
soporte telurico de vida psiquica para este método, de
fenoménico signo transhumanizante tan esencial como
existencial del caminar en la comprension de lo que puede
ser un-otro sentido metodologico, es decir, ademas de la
gran exigencia pluralista de la historicidad filosofica de
la esencia y la existencia como radicales en relacién de
lo total para toda filosofia, la apertura vital corporea al
algo que hace mucho sentido, presencia que se conecta
y se siente, la intuitiva epistemicidad sintiente, realidad
emocional que se escucha y se percibe. En palabras del
cientifico Francisco Varela (2000) en el fendmenos de la
vida “el afecto estd en el origen de todo lo que hacemos,
en nuestra interaccién con el mundo, pues la mente,
para Varela, el algo fundamental, es algo que surge de
la tonalidad afectiva anclada al cuerpo, por esto, “una
parte considerable de la experiencia fenomenologica es
prereflexiva, afectiva, no conceptual, pre noética y por
ello la emocion como mente precede a la palabra, esta
mucho mas enraizada y no se ha transformado en razén”
(2000. Pag. 9).
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Una ciencia como método vigoroso y riguroso de la
experiencia y del ser experiencial de lo emocional en una
conciencia planetaria como espacialidad sélo posible en la
sensibilidad de la conciencia corpodrea, la cual sostiene un
conocimiento del cuerpo como “ese fendémeno misterioso
y multifacético, que parece acompanar siempre a la
experiencia individual, asi como constituir la localizacion
misma de la propia percepcion dentro del ambito de las
apariencias” (Abram, 2012, Pag. 42). Una corporalidad
trascendentalmente compleja de la raiz de tierra en el
ser, por eso una manifestacion de sagrada materialidad
telirica que contiene la potencia reminiscente de ser
fuente identitaria integrativa de lo humano, sentido
psiquico de honduras y puenteos espectrales de lo afectivo
sombrio alo emocional consciente y apariencia energética
del alma y el espiritu en niveles personales, comunales y
transpersonales.

Esto tiene que ver con lo sensible de la vivencia y
experiencia emocional, y mas alld con el nivel integrativo
dela consciencia como caminar delavida enla perspectiva
de saber cémo se investiga, como se escucha la realidad
indigena en una propuesta diferente por hondura desde
las pletdricas posibilidades indigenas mismas a lo que
precisamente puede plantear la externalidad epistémica de
quien quiere mirar a quien de todas formas sigue siendo
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el otro, incluso, en el valor liberador de reconocer que esta
bien que esté para acompanarle, por eso, algo de espiritu
critico habitado, pero no el reconocimiento del que soy,
un trabajo de campo almifico del que camina e investiga
cédmo ser de lo indigena y ser indigena, atin ausente como
movimiento de mismidad en emancipadoras posturas
postmodernas, postcoloniales o descoloniales, asi como
en la etno psicologia o la etno psiquiatria, agradeciendo
por supuesto sus obras, ganancias y existencias.

Un asunto de aprehender a pensar cdmo piensa el
abuelo, el mayor, la mayora, el mamo, el chaman... No,
una abstraccién excluyente de agotados aislamientos
conceptuales de lo dado, mas bien, una gozosa entrega
obediencial a la consciencia de escuchar y sentir, de soltar
e intuir, de conectar, de liberada entrega transpersonal
de consciencia corpdrea al potencial mental de la madre
tierra siempre emergente, presente y silenciosa.

Por eso, una psicologia ancestral indigena entendida
como Huytaqa Fyhisqa Majuy, la sabiduria del encuentro
con el Majuy como simismo almificoy fuerzaidentitariade
mismidad, implica un proceso de lo metodoldgico como
origen y telos comprensivo en la ontologia y cosmogonia
de la dindmica curativa de esta psicologia que siguiendo
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el problema espacio temporal de Soren Kierkegaard como
horizonte historicista devela sentidos de movimiento del
caminar ancestral en el presupuesto de como “la vida sdlo
se puede entender mirando hacia atras, pero sélo se puede
vivir mirando hacia delante” (Kierkegaard, 2006, Pag.
3). Manifiesto de la ldgica de los espacios y los tiempos
que mueve la linealidad de la investigacion en espirales
complejas tanto del conocimiento como de la curacion
humana.

Al respecto, uno de los bohios ceremoniales del
resguardo indigena Mhuysqa de Cota, contiene grabado
en la extensién de su suelo una espiral de la vida como
serpiente de dos cabezas que refleja su mito de creacion
y la complejidad de los multiples espacios y tiempos
de nuestra cosmogonia. En este sentido fecundo de
sabiduria resaltan nuestros antiguos mayores abuelos,
estd la dindmica espiritual del mundo del cao y del tao, del
orden y del desorden, y la necesidad evolutiva de devolver
el camino desde el tiempo actual hasta el origen radical
de este tiempo que conocemos y so6lo en este sentido de la
comprension “el alinearnos con la tierra y el cosmos para
poder voltearse a la creacion del nuevo tiempo, esa es la
tarea de ser gente para el Mhuysqa” (Abuelo Fernando
Castillo, Comunidad Mhuysqa de Cota, Comunicacion
personal, 2018, Circulo de la palabra).
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Precisamente, la vida so6lo se puede entender mirando
hacia atras, es decir, se pudiera plantear acd, la vida
s6lo se puede conocer, el mundo de la vida que es la
dimensionalidad telirica de la ancestralidad sdlo se
puede investigar, o el camino de lo metodoldgico solo
es posible en el movimiento historicista de mirar hacia
atrds, un giro como temporalidad de la ancestralidad
sujeta al silencio de escuchar al que ya vivio, lo que ya fue,
el espiritu energético de lo antiguo (memoria) del cual
emerge la presencia potencial de esta comprension como
aceptacion integrativa de dar cuenta de lo acontecido y
manifiesto del cuidado en el que, nuevamente en girar
generacional, sélo se puede vivir mirando hacia adelante.

Es decir, la comprensidon de la vida como ontologia
y epistemologia es un movimiento plurinivel vy
pluridimensional que estd atrds, que pasa por el presente
potencial de hacer conciencia de las huellas?, marcas y
sombras, y que sblo es posible de ser vivido gracias al
retorno de la fuerza ancestral, mirando hacia adelante. El
movimiento metodoldgico para la investigacion ancestral
indigena es un camino, precisamente es un “meta odos”

2 Sin una huella que retuviera al otro como otro en lo mismo, ninguna diferencia
haria su obra y ningiin sentido apareceria” (Derrida, citado por Lizarazo, 2017.

En: https://www.youtube.com/watch?v=udKVbuvZGbQ)
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en la expresion latina de caminar, una Sunna (expresion
Mhuysqa del camino que se recorre) que sélo es posible
mirando hacia atras pero que sélo se puede vivir como
sentido epistémico praxico mirando hacia adelante,
cadtica estética de lo tempdreo de caminar atras como
caminar adelante pues sélo cuando miro al ancestro
avanzo con su consejo y permiso, y éste es el panorama
de las temporalidades y sus andares metodologicos que
implica el hacer investigacion en términos de nuestras
comunidades ancestrales.

Dicen los Mamos de la sierra nevada de Santa Marta en
Colombia, enredado es que nos entendemos, por eso el
cao-tico movimiento de poder plantear que todo pasado
esta delante y que todo horizonte comienza en el pasado,
un movimiento metodolégico de pesquisa como giro al
pasado para VER (sentir, sanar, comprender, aceptar,
perdonar) y en ¢él, solo en el nucleo esencial e historizado
de ser, la espiral de potencia para hallarse en lo presencial
y de nuevo girar con sentido esperanzado de horizonte,
por ello, ademas, es que toda utopia es un mirar espejado
en el propdsito nuclear de lo reminiscente, de lo que fue y
serd como origen.

Aquiloarticulado es el asunto maravilloso de comprender
el por qué para el indigena caminar mirando al pasado
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es su manera de caminar el futuro, pues no hay otra
opcion que no sea la de la ancestralidad como consciencia,
por esto, éste nunca es y serd un caminar a lo antiguo
como enganche, apego o amalgama, es mds bien, un
trabajo honesto, humilde, sencillo y sincero de recuperar
la potencia de lo que somos, no el pasado, mas bien
nuestra raiz, para volver a vivir bien. “No un retorno al
pasado, la memoria actualizante del mismo como sentido
presente de otro camino, andar de tierra como encuentro
originante de lo original que somos, como fuego indiano
de una raza cosmica que en el estar siendo (asentar) como
trabajo creativo evidencia una practica de la vida que nos
recuerda comunes” (Ledn, 2020, Pag. 7).

Esto implica también en una potencia transformadora
de los contextos, una investigacion de la transformacion
social, la mirada interpelante de nuestros pueblos como
sentido de recuperar para sembrar, una expresion
categorial intuitiva y preconceptual de lo posible en todo
nivel de constelacion problémica y en este caso de una
psicologia propia, el despertar a las aperturas constitutivas
de reivindicacion de los saberes y sus naturalezas miticas
y ritualisticas como sentidos originarios nativos de
conocimiento, precisamente en la instancia de lo diverso,
multicultural y pluriétnico, también como derrotero de
riqueza metodoldgica.
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Una psicologia ancestral indigena que con base en esta
metddica se devela como el camino de “ser alma para estar
en la vida, y venir a vivir para ser alma, una psicologia
pletdrica de usos y costumbres como camino de evolucion.
Un sentido practico del camino, o un camino de précticas,
mitos, botdnica y ritos de consciencia y humanizacion.
Todas las practicas ancestrales para la evolucién del alma
son la potencia del método (camino) y su telos, un cultivo
de la tierra, del cuerpo, de lo corazonante y pensante
del alma y del espiritu importan en este sentido, en este
camino evolutivo de la psique en la vida. Un pathos
Mhuysqa de amor, de su corazon, puyky, hacia el amor
universal, Thyzy” (Ledn y Pérez, 2021, Pag. 231).

Entonces, metodoldgicamente hablando, un ejercicio
del camino precisamente sobre la aceptacién de lo
sensible como potencia epistémica, el conocimiento de
lo dulce razonante como comprension sabia de la vida
psiquica que por hondura nos posibilita unas instancias
de encuentro con el nucleo de ser, con el nucleo almifico
del humano, aqui en sentido teltirico y en una perspectiva
completamente diferente a lo que nos proponen hoy las
dindmicas y las logicas analiticas del mundo moderno.
Para Ariel José James, “en primer término se trata de Ser,
para el chaman no hay ninguna duda de que el arbol es,
como es el rio, las fuerzas energéticas, el sol. Estos entes
son parte ineludible del ser. Esto significa que los universos
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imaginarios-reales de las vivencias chamdnicas también
son, son parte fundamental de las esencias, de la matriz
generadora de poesia y pensamiento que en occidente
llamamos el reino del ser” (2004, Pag.29).

En este sentido advertido tanto coyuntural como
histdrico al respecto, vale la pena considerar como para
Erick Fromm citado por Hugo Zemelman (2010) es
precisamente la pérdida de esta hondura metafisica del
ser la caida vertiginosa de lo humano en la subjetividad
neoliberal ausente de conciencia histérica que hoy
gobierna. Para el escritor argentino Ernesto Sabato (1977),
un asunto del hombre engranaje tecnolatrico (idolatria
religiosa de la técnica) cosificado por él mismo en la
crisis espiritual lamentablemente propia de este sistema
capitalista moderno. Para David Abram “atrapados en una
marafa de abstracciones, hipnotizada nuestra atencion
por una pléyade de tecnologias hechas por el hombre, que
no hacen mads que reflejarnos sobre nosotros mismos, nos
resulta extremadamente facil olvidar nuestra herencia
carnal (ancestral y telurica) que nos vincula a esa matriz
mas que humana de sensaciones y sensibilidades” (2012,
P4g. 33).
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Plantear esta urgencia en una comprensioén ancestral
sobre un proceso de investigacién implica precisamente el
proposito de recuperar y consolidar lo que denominamos
los fundamentos radicales y teluricos, algo que por
ejemplo el profesor Arturo Escobar (2014), el antropo6logo
colombiano, denomina teoria de la tierra’, y que para una
psicologia ancestral indigena es posibilidad y potencia de
conocimiento que como sunna (camino) contribuye tanto
a una terapéutica individual como a una comprension
colectiva de la transformacion ecoldgica de la vida y de la
césmica del espiritu, intimidad de lo transhumano como
un mas alla de criterio epistémico categorial y sentido
cosmogonico de ser gente, emergencia humanizante
de un hombre que vuelve a ser esencia nuclear en su
existencial “cotidiano” de mismidad unificante sélo en el
encuentro con la tierra, en la conciencia de habitabilidad
del mds hondo significado esencial y comun de la vida.
Precisamente, como sentido telurico de esta metddica, he
aqui una comprension de la tierra sobre la espiritualidad
de lo cotidiano:

3 Propuesta del buen vivir en la que ‘el territorio constituye un eje fundamental
en la constitucion de los mundos. Los movimientos sociales -particularmente de
indigenas y afro-desciendientes- se posicionan desde el territorio para reclamar sus

derechos” (Escobar. 2014).
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... esvaciar la mochila para vivir bien... el ser humano
anda huyendo de él mismo, huyendo a la gente, y por
eso mal vive mas en busca de emociones y sensaciones
extremas que en ser espiritual... nosotros pensamos
que ser espiritual es cumplir tus compromisos, asumir
tu espiritualidad en lo cotidiano, es encontrar a Dios, o
;como se llame? Jehova, Mahoma, Buda... encontrarlo
en su sencillez..., como lavar la ropa, lavar la casa,
hacer la comida, tratar bien la mujer, al marido, tratar
bien a los hijos, al pap4d, ala mamad, a los abuelos, a los
animales, a las planticas, en cosas sencillas como esas
estd la espiritualidad. Es muy contrario a pensar que ser
espiritual es encontrar a los extraterrestres, subir mas
alla del sol, hablar con espiritus y olvidarnos entonces
de tener una buena relacidn con nosotros mismos.
Llegamos a la conclusién de que ser espiritual es saber
que el otro soy yo mismo y que si yo lo dafio, yo me
estoy daflando y que si dafio la naturaleza yo también
me estoy daflando, es saber vivir comprendiendo que
todo va ligado con todo... (Tiguaia, 2022, palabra de
Daniel Maestre).

Esto implica para nosotros una postura de raiz en
la tierra, de tener los pies en la tierra, un ejercicio que
precisamente hemos denominado metodoldgicamente
como el método de caminar la tierra, andanza de la voz
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sabia de la tradicion del pensamiento y de la sabiduria
dulce de nuestros pueblos tradicionales como prescripcion
metddica para de nuevo aprender a vivir con proposito.

Precisamente sabiduria de Huytaqa como el elemento
gnoseoldgico perdido por la ciencia moderna, una
sabiduria cientifica de lo humano que es capaz de asumir
las tareas del aprendizaje de la vida y las tareas de la
conciencia precisamente en esa perspectiva integralista
y pluralista del espectro conciencial que propone San
Buenaventura en el sentido de los ojos del conocimiento
ast:

En el mundo externo encontramos un vestigium, un
vestigio de Dios, y el ojo dela carne percibe este vestigio
como unadiversidad de objetos separados en el espacio
y en el tiempo. En nosotros mismos, en nuestro propio
psiquismo -especialmente en la “triple actividad del
alma” (memoria, entendimiento y voluntad)- el ojo
mental nos revela un imago de Dios. Finalmente, a
través del ojo de la contemplacion, iluminado por el
lumen superius, descubrimos el mundo trascendente
que existe mads alld de los sentidos y la razén, la misma
esencia divina (San Buenaventura, citado por Wilber,
1998).
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Un tejido epistémico visional integral y cuasiuniversal
dela gran cadena del ser que también habita la perennidad
del saber ancestral indigena en el que la realidad se devela
espiritualmente compleja, tejido Mhuysqa de Chy-
mini-ga-gua*, de constelacion constitutiva de niveles
interrelacionados “que van desde la materia hasta el cuerpo
y, desde éste, hasta la mente, el alma y el espiritu, en el que
cada nivel superior envuelve o engloba las dimensiones
precedentes (a modo de nidos que se hallan dentro de
nidos que se hallan, a su vez, dentro de otros nidos). Desde
esta perspectiva pues, todas las cosas y todos los eventos
del mundo estan interrelacionados con todos los demas
y todos se encuentran, en ultima instancia, envueltos e
inmersos en el espiritu, Dios, la diosa, el Tao, Brahman o
lo absoluto” (Wilber, 1998, Pag. 19).

Un universo y una tierra como ruanante tejido césmico
de totalidad, urdimbre inmanente del espiritu como senda
sagrada de la tierra al cosmos, de la madre al padre como
espectro de colocacion de las potencias de lo sabio en sus
diversas manifestaciones de nivel.

4 Una unidad dulcemente absoluta, universal, divina (no dividida) y césmica de
Chyminiga-hoa, donde el ser (Guy) de la gente (Mhuysqa) estd en camino del que
es (Gua), que a su vez deviene y trasforma (mini) desde la unidad inseparable
de la esencialidad del (chy), como fuego eterno (sin tiempo) del espiritu hacia la
densidad fisica y materialmente real (Ga) del fuego fisico en el espacio y tiempo”

(Ledn, 2016. Pdg. 285).
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Una Huytaga que implica una epistemia de ciencia
cuasiuniversal desabiduria, es decir, el reto contemporaneo
de una epistemologia que transciende, vibra y escucha el
sabor de lo sensible y afectivo, cuyo método se propone
un caminar tanto de lo sagrado como de lo cotidiano, o
tal vez de lo sagrado cotidiano, o mejor, de lo cotidiano
que se olvidd es tan sagrado, de pronto, algo parecido a
lo que Patricio Guerrero (2008) desde la ancestralidad
ecuatoriana denomina La sabiduria de lo insurgente en
esa perspectiva de lo corazonante, o que Lenkersdorf
(2008) en la aboriginalidad mexicana encuentra como
la escucha emparejante del corazén y que implica para la
comunalidad ancestral Mhuysqa un trans-sentido dela co-
razon, la busqueda y encuentro de una sabiduria dulce del
conocimiento, no s6lo una racionalidad del conocimiento
como método de filosofia o ciencia para el encuentro
con lo sabio y ético de vivir, mds bien, una ciencia que es
capaz de acrecentar sus niveles de conciencia en su buen
camino por el tejido mistico del todo y en la perspectiva
de convertirse en un sistema sabio por estar del lado de
la vida y por lo tanto capaz y reconocedor del buen vivir
en la ley de origen fundante de las ancestralidades que
tanto necesitamos hoy como emergente sentido en las
perspectivas reducidas productivas de los pensamientos
de la racionalidad, mucho mas técnica y mucho mas
moderna... a veces tan obsesiva y rumiante.
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Qué extrafo otorgar sentido epistémico a lo bonito
y dulce, solo propio del caracter del indigena que
reconocemos en el pueblo Kogui o Mhuysqa en Colombia,
y de muchas maneras en los cardcteres radicales de los
pueblos del mundo, nuestra (por imposicion de dominio),
racionalidad cartesiana, ;no sabe como? sureduccionismo
occidental cavernicola (Platén, 380 a. de C), procustiano,
parménico y hoy neoliberal lo proscriben. Tal vez importa
preguntar cuando lo moderno como filosofia y ciencia
se disoci6 de lo sabio, bien de una pretension del todo
como tejido mistico del ser tan presente en las tradiciones
filoséficas perennes, bien, cuando abandon6é en
presupuestos egoicos los manifiestos miticos y culturales
de lo colaborativo, de lo asociado, de lo cooperante, de lo
comunalista, de la tierra.

Son muchos los eruditos, entre los que cabe destacar
a Max Weber y Jurgen Habermas, que han sugerido
que el rasgo distintivo de la modernidad fue lo que
puede definirse como -la diferenciacién entre las
esferas de los valores culturales-, concretamente la
diferenciacion entre el arte, la moral y la ciencia. Es
cierto que la modernidad diferencid estas esferas
anteriormente fundidas (en la ancestralidad),
permitiendo asi que, liberadas de las limitaciones
impuestas por el resto de las esferas, cada una siguiera
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su propio camino, a su propio ritmo, con su propia
dignidad, sus propias herramientas, realizando
sus propios descubrimientos (...) Esta disociacion
entre las esferas de valor posibilit6 que una ciencia
poderosa y agresiva comenzara a invadir y dominar el
resto de las esferas, impidiendo que el arte y la moral
(y la espiritualidad) abordasen seriamente la realidad.
La ciencia prontamente se convirti6 en cientificismo,
materialismo cientifico e imperialismo cientifico, que
terminaria siendo el talante oficial predominante de la
modernidad (Wilber, 1998, Pags. 25-27).

Empero, sabemos por nuestra experiencia metddica de
generaciones que este método integrativo (asociativo) de
los usos y costumbres como practica de ir a la escucha
del cuerpo, es caminar de la tierra como giro epistémico
trascendental de retorno sobre la mismidad individual,
comunal, planetaria y cdsmica de si. Un epistémico
acto transpersonal integrativo de volver a la sagrada
materialidad de la vida, tan solo asentarse como el gran
movimiento de la conciencia teltrica en voz silencial,
aprendizaje de ser y estar de conexidn de nuestras raices
con el origen en Pacha, en Guaia, el sentido sencillo
y elemental de volver a la tierra a sentarse allende las
limitaciones de lo tempodreo, sentarse e-terno (sin tiempo)
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en la tierra origen, contemplar sin tiempo y a la vez con
totalidad existencial historizada, para solo asi asentar
en ella la siembra del cuerpo y con ¢l en hondura de
conciencia emergente y enactiva, el alma.

Es decir, en apertura intuitiva,

...Jla forma de comprender del indio deviene del
sentir, del sentir afectivo y no del mero ver objetivo, y
los términos ontoldgicos (ser, esencia, estar, asentar)
dan cuenta de ello. Por la misma razoén, seguramente,
es decir, por el horizonte de comprensién con el que
aprendemos las cosas y los aconteceres, es que en
occidente no se ha desarrollado una ontologia de la
afectividad (Cepeda, 2010, Pag. 15).

Entoncesasi,laconcienciateluricaaindiadamaterializada
en humanidad como sentido de quien camina es acto
de colocacion corpoérea sapiente de lo vibracional como
puenteo reminiscente de quien conecta con la consciencia
de la gran mente, de lo divino, el trabajo filoséfico mas
agudo dela integracion del sentido pineal con el timo, de la
razon gobernante de la cabeza, con la co-razén originante
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y fundante de lo organico del consciente amor. Algunos
pueden decir, lo senti-pensante® (Fals Borda, 2014), otros
lo senti-mental, de cierto, un no hacer, de pensar bonito,
propio y natural en la epistémica y metddica ancestral
indigena, parar el movimiento positivo y afirmante de la
razén masculina abusada y exacerbada en la inmadurez
moderna por siglos, para encontrar que anterior a toda
idea, previo de toda interpretacion, de toda intelectualidad
hermenéutica antrdpica y transantrépica, posa y goza
la femineidad co-razonante como nucleo epistémico
originante de toda andanza mental, lo dulce sensible y
preconceptual como sensacion deagrado en el sabor, gracia
del saber, sentido sabio de una conciencia silenciosa y su
accidentalidad vigorosa y rigorosa templante, apacible,
placida, tranquila, sosegada, pacifica, cordial, afectuosa,
ddcil, benévola y simpatica.

Mas alld, parar el mundo, dejar de pensar como limitada
racionalidad, epojé de la epojé como silenciamiento del
ego, aceptacidn presencial, silencio sabio, caminar la tierra
como camino al alma, sendero por el corazdn, conciencia

5 El concepto sentipensante nace de aquellas sabias palabras de los pescadores en
San Benito Abad (Sucre) al sociélogo Orlando Fals Borda: Nosotros actuamos
con el corazon, pero también empleamos la cabeza, y cuando combinamos las dos
cosas asi, somos sentipensantes (Borda, 2014).
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de la tierra en la conciencia integrada de lo corpéreo, una
hondura nativoamericana de ancestralidad que interpela
el viejo pseudoaforismo cartesiano de pienso porque
existo, que sabe que previo a pensar se vive mas completo,
que en el prepensamiento esta el sentido transpensante
como inteligencia del amor consciente, un movimiento
de por si dulce en el sentido de su accién, es decir, un
movimiento que endulza la existencia en su conexion
con lo esencial del ser y que en su no acto como amor
universal de lo no dividido (Puyky) irradia la fecundidad
de lo pensante como conciencia psiquica del mundo que
solo posterior es pensante pero no de cualquier forma, es
la ratio en origen femenino de danza en acciéon masculina,
es la ratio integrada como sentido potente de fuerza dulce
que lo transmuta gracias a la templanza del fecundo amor
espiritual en un pensar metamorfizado, evolucionado
como despliegue potente, algo bonito que ya no ajena
egoizado, algo que acerca e integra en sintiente sentido de
honra y amorosidad, lo por conocer que también es.

Se trata de ser mente, es decir, de pensar
correctamente. De hecho, solo se puede pensar si se
hace correctamente, adecuadamente. Mejor seria
decir, se trata de pensar. Pensar va mas alla de utilizar
la racionalidad elemental, incluso de utilizar la légica
transcendental con sus categorias y silogismos. Pensar
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es una de las cualidades principales del ser, de la
esencia del mundo, y dentro de esa matriz la logica
es solo una variante, una posibilidad. Por eso dice
Heidegger, con toda razén, que ain no pensamos,
que todavia en occidente no somos capaces de pensar.
Algo parecido afirman los Mamos de la Sierra Nevada
de Santa Marta, y los abuelos sabedores de las grades
Malokas del Amazonas (...) Se trata primordialmente
de ser mente dentro de la mente, de ser pensamiento
dentro del pensamiento. No basta con ser. Tampoco es
suficiente con ser mente y pensar habitualmente. De
nadasirve, si no se es con aquello que es por excelencia,
si se desconoce la fuente que produce el pensamiento,
que nos da la maravilla del pensar, de comprender las
esencias. Ser mente dentro de la mente es ser mente
de la mente, pensamiento del pensamiento, poesia de
la poesia. Un taita del Putumayo nos recuerda, - Yo no
soy un mago, solo soy parte de la magia- (James, 2004.
P4g. 29).

Inevitablemente lo que se plantea es un método de
acrecentamientodelosnivelesde concienciaurgentemente
humano y claro estd integral, un telos del método mismo
como caminar para ser gente, una metamorfica humana
que contiene implicita la potencia del camino en su
propdsito humanizador de vivir integrado al origen,
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Tabanock (ser origen) para los taitas del pueblo Camentsa
en Putumayo en Colombia, el sentido mitico y ontolégico
de la psicologia griega sobre la metafora de los estados de
conciencia, el de ser oruga, el de ser alado (mariposa) y que
implica el transito evolutivo de estadios de inhumanidad
hacia el complejo movimiento de humanizacion.

Surge entonces la antitesis de lo humano: lo inhumano,
lo no-humano, lo chaky® y lo pachuco’ como aquel
ser diluido, desvanecido y con un remoto recuerdo de
lo que es en esencia (espiritu). Aquel que fantasea con
estar enlavida, unavidacreadapor sumismaldgica. Un
inhumano que destruye la sacralidad de las relaciones
con lo otro vivo, un andante sin raiz ni principios.
Un pachuco ebrio en su psiquismo, consumido en
su sensatez de poder y dominio, adolecido ante la
abolicion de su capacidad sintiente y contemplativa,
es decir en palabra Mhuysqa un borracho confundido
y mareado en su expresion de vida psiquica (Leén y
Pérez, Pag. 109, 2021).

6 El Ya no se es espiritu sino una sombra de espiritu, como lo denominan
comunidades indigenas del Amazonas, “se es un chaky, definido este como la foto
del espiritu: se parece al espiritu, pero estd vacio y hueco, sélo vaga por el mundo
perdido en el tiempo sin tiempo” (Gallego, 2015).

7 Quedando el humano convertido en un “pachuco” siendo este un término
mexicano que, en palabras de Octavio Paz (1992), ‘es un estado de espiritu - o

ausencia de espiritu -” (pdg.3).
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Esta egoica borrachera como hipersubjetivacion de
modelamientos socioecondmicos, descuido de las tareas
curativas delo sombrio yexacerbacion del racionalismo, es
como sea, el mandato de sabiduria que exige la experiencia
de lo humano en su evolutivo sentido de armonizacion
a través de la integracion de las marcas sedimentadas
en nuestras biografias y linajes como despliegue de las
potencias del alma y del espiritu.

En propdsito del co-razonar dulce, un principio de
curacién y evolucion del humano que se encuentra en el
fondo del corazén y posa ahi como sabiduria oculta. Volver
al corazén como organo representativo de lo sintiente,
la puerta afectiva de la consciencia para conectarse a la
vida desde el amor, este retorno al si mismo como retoma
del Puyky en Mhuysqa o Munay en Quechua también
comprendido como principio energético y sabiduria del
corazéon en la urgencia humana por volver a sentir. Es
de esta forma, como se comprende que el proposito del
Ser para esta sabiduria metddica espiritual de la tierra y
de los ancestros, es un propoésito de humanizacién, de
encuentro y coherencia con lo que es lo humano. ;Y qué
es lo humano? una expresién como escuela del espiritu.
Por lo tanto, el retorno hacia lo humano, es un retorno
mismo a la consciencia de espiritu, estar enraizado,
ligado y conectado para comprender ;como estamos?,
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;quiénes somos?, asentarnos, hacer la obra, el trabajo
de no estar fraccionado, dividido, de ser el gran sentido
integrado de la espiritualidad.

Popularmente se sabe se trabaja para ganarse la vida,
por eso caminar (método) es acto impecable de siembra
y siempre presupone trabajo espiritual re-creativo como
acto de vivir a propdsito, esto histéricamente por ejemplo
implica para el Tupac-Katarismo Boliviano, dice el
descendiente y profesor Rene Reynaga:

... que hay una fuerza comunera de abuelos que
recogen los nietos Quechua Aymaras en su propdsito
dignificante de América. Dicen los herma-nos
peruanosybolivianos que es cuestion de volveral “Ayllu
como la fuerza de la organizacién social comunitaria,
una organizacién donde el ser y el hacer estdn en un
mismo plano, el del trabajo que nos hace comunes”
(Reynaga, 2016, p. 2) ... Una armonia afectiva, alegre,
festiva y folcldrica (sabia) con los otros y la naturaleza
como buen vivir que siembra la comunidad, un poder
como servicio que esta espiritual y cosmogonicamente
ligado a la tierra, una sujecion de la vida psiquica
al sentido totalizante de lo telurico como origen.
Ser comunitario es ser de humanidad que esta en
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unidad, un querer nuestra tierra para reconstruir
nuestra historia, sabiduria aborigen (desde el origen)
como fuerza civilizatoria de tradiciones, mitos, ritos,
medicinas y ancestros (Ledn y Pérez, 2020, Pag. 7).

Esta tarea de humanizacién implica precisamente
desde Huytaqa (sabiduria) como origen y horizonte de lo
sabio en la ancestralidad, un encuentro con el psiquismo
humano, un psiquismo también entendido en nuestras
comunidades indigenas como alegoria espirituosa y
tarea curativa del alma en experiencia humana. Hoy
se reconoce luego de afos de trabajo en campo que en
varias comunidades indigenas también se encuentra y
anterior a la filosofia griega el registro sobre la existencia
de la palabra alma como camino de humanizacién y de lo
humano como camino almifico de espiritualizacion.

Si para occidente queda encubierto el mito de psique
y todo el sentido de la espiritualidad como fundamento
de un saber curativo de conocimiento, por el contrario,
para el territorio amerindio y los pueblos originarios se
sufraga en su base sabia mitica cosmogonica el saber y la
estancia de esta chispa potente de vitalidad denominada
“como Jauri para el pueblo Embera, Cunchagua para el
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pueblo Kogui de la Sierra Nevada, el principio vital “a-¢”
para los Tikuna, Nuna para el pueblo Inca, Mintsita para
el pueblo P "hure pecha de México, Toiora para los pueblos
Madoriy Dakota, Tondi para los Batdk, Atman para el saber
oriental y Fyhizqa para la sabiduria ancestral Mhuysqa,
comprendidas en diversa total de enunciaciéon como el
sostén de lo eterno en lo humano y principio atrayente
gravitacional de la dulzura del corazon en esencia amorosa
para ordenarse en la vida y caminar hacia el desarrollo y
encuentro del espiritu” (Ledn y Pérez, 2021, Pag. 67)

Es decir, la palabra alma existe como manifestacion
conceptual, pero sobretodo como manifestacidn categorial
fenoménica y co-razonante en diversos pueblos indigenas
y por lo tanto su comprensidn implica un método de
la ciencia que en urgencia y necesidad cosmogdnica,
ontoldgica y epistémica es capaz de asumir la conciencia
nuclear emergente de volverse sabia, una ciencia que es
capaz de evolucionar en los niveles de conciencia desde
el mundo de la carne hasta el mundo de la trascendencia,
que precisamente se recordaba de San Buenaventura hace
unos momentos.
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Esa metalogica y traslogica de moverse en esa
dimensionalidad de lo trascendente recrea y posibilita un
encuentro con los lugares mucho mas intimos y mas
profundos del alma humana, un planteamiento comunal
en comprension de la mismidad, pues, finalmente aqui
lo que se involucra es un método del conocimiento,
un caminar de la sabiduria itinerante y trasegante del
conocimiento propio sobre la experiencia de la tierra y
la intimidad de lo humano, de paso una posibilidad sabia
cuya liberacion resultante es manifiesto de presencia y
existencia, una aparicion de lo supuesto invisible al mundo
consciente, un sentido, algo real por sensibilidad en el
que ya no desaparece lo que desaparecid en el afio 1879
para las primeras manifestaciones de ciencia psicologica
(Wilhelm Wundt), es decir, ya no desaparece el alma
so pretexto dominante de positividad, por el contrario,
asoma un movimiento de honra y reconocimiento de una
ancestral ciencia capaz de vestirse de sabiduria, capaz de
encontrarse con lo profundo humano de ser alma y con un
profundo sentido de humanidad del espiritu, ademas, con
evidencia empirica de lo posible, no la misma evidencia
empirica de las mayores tradiciones del conductismo
clasico o contemporaneo, no la misma naturaleza filoséfica
de las mayores tradicionales de las psicologias cognitivas
de la racionalidad, de las psicologias constructivistas o
construccionista o sistémicas, sino aqui, una evidencia
empirica de lo sagrado, una valorada validez del mundo
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sensible de la vida que constata la sintiente corporeidad
que es totalidad posible y que vamos a intuir mas adelante,
entonces dicho esto, certeza de una psicologia que es una
manifestacion del Huytaqa Fyhisqa Majuy, de la sabiduria
del encuentro con lo profundo humano.

Es imprescindible para esta metodoldgica y terapéutica
vision, retomar la fuerza corazonante que asegura el
principio vital del alma y por ende el crecimiento del Ser.
Volveral corazdn, implica tener la vivencia de escudrifarse
psiquicamente hacia el si mismo, entendiéndose aca lo
psiquico como aquello que retoma la fyhisqa, el hu o la
phyché, alma o principio vital en el sentido de curacion
y evolucidn. Se trata pues de encaminar y caminar lo
humano hacia ese “Gran Nido del ser (vida, mente, alma
y espiritu o principio corpdreo, principio vital y principio
energético para la sabiduria indigena) como -secuencia
de trascendencia de la vida hasta la totalidad, de la
materia hasta Dios (la unidad), haciéndose esto posible
mediante la espiritualidad (como practica metodoldgica
y terapéutica), siendo esta una certeza consensuada
universalmente sobre la realidad, sostenida por el ser
humano durante la mayor parte de su vida en esta tierra. ..
hasta el surgimiento de la modernidad-" (Wilber, 1998.
Pag.78).
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Laviejaasociaciéon de método como validez que hemos
dialogado en no pocos textos pasa por la aclaracion del
dato como fuente directa en la experiencia (William
James, citado por Wilber, 1998) y se sostiene en el
hecho empirico® y en el sentido cotidiano también
valido para las vivencias de ancestralidad espiritual que
fundamentan el valor de certeza del conocimiento en la
categoriametodologicadeloconstatadoespiritual® como
un saber también filoséfico y cientifico de los dominios

8 “El termino empirico significa demanda de evidencia experiencial |[...]
lo cierto es que existen experiencias sensoriales, experiencias mentales y
experiencias espirituales y, en este sentido, el empirismo amplio implica el
recurso a la experiencia para sustentar nuestras afirmaciones en cualquiera de
estos dominios, sensorial, mental y espiritual” (Wilber, 2004, p. 188).

9 “Lo constatado como un conocimiento vdlido para los dominios internos
del alma y el espiritu, certeza que en el camino ancestral de tradiciones, usos
y costumbres redescubre un método de la con-ciencia de lo divino; lo anterior
para Wilber se denomina como las tres vertientes de todo conocimiento vilido:
-Prescripcién instrumental: se trata de una prdctica real, de un modelo, de un
paradigma, de un experimento que siempre asume la forma “si quieres saber
esto, deberds hacer esto otro”.

-Aprehension directa: se trata de experimentar directamente el dominio revelado
porla prescripcion; es decir, la experiencia o aprehension inmediata de los datos,
porque, aungque los casos sean mediatos, en el momento de la experiencia son
aprehendidos de manera inmediata. No olvidemos que, segiin William James,
uno de los significados del término dato es precisamente el de experiencia directa
e inmediata en la cual la ciencia sustenta todas sus afirmaciones concretas.
-Confirmacion o rechazo comunal: consiste en el cotejo de los resultados
—los datos, la evidencia— con otras personas que también hayan completado

adecuadamente las vertientes preceptiva y aprehensiva” (Wilber, 2004, p. 193).
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internos del alma e integrales del espiritu, certeza que
en la sunna (camino) indigena ancestral de la expresion
cultural, usos y costumbres, devela un método de la
conciencia total, su estudio, aproximacidn y experiencia.

Ahora bien, visto el asunto de lo constatado como
certeza del método de caminar la tierra, también vale
decir que la psicologia ancestral indigena recupera junto
con el criterio de lo valido, como experiencia empirica
tan vital y metodica siempre en lo indigena, el profundo
sentido de significado que implica que este translogos
de ancestralidad, el cual despliega sentidos propios de
certeza que conectan desde lo mitico y ritualistico como
un origen filoso6fico y que se ha demostrado en anteriores
textos, solo es signo de certeza en el valor de la fe como
fuerza del espiritu, es decir, aqui hay un camino elemental
y sencillo de entregas, de tradiciones y reencuentros en la
confianza (fe) con lo almifico y lo espiritual.

En el ano 2016, esto lo recredbamos asi:

Entonces, las practicas ancestrales Mhuysqas son
evidentemente horizontes cosmogonicos dispuestos
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por linajes de sabiduria que, centrados en los usos

y costumbres como practicas, vivencias o
experimentaciones también filoséficas, antropoldgicas,
psicologicas, teoldgicas y espirituales, develan el
misterio de penetracién intuitiva, sensitiva y sagrada
hacia lo mas profundo y total. Si se sigue el consejo
de los abuelos, ;como diluirse pues en la experiencia
trascendente de ser? Pareciera, estando, y estando
con totalidad en la tierra. Estar y ser no se dan
cognitivamente de sopetdn, sin emergencia cudntica
de la substancial energia que cdsmicamente todo lo
recrea, tan solo la maestria de la entrega posibilita
diluirse en ser, pero, como dice el sabedor del pueblo
Kankuamo, asi como estamos es muy dificil, por eso
se practica, pero aqui, es la practica de la conciencia
eterna, la practica del silencio, la doxa ancestral,
el filosofar interpelado desde el ser y mediado con
los elementales, el agua, el fuego, el aire, la tierra,
intervenidos por los jefes o espiritus mayores, llevado
por los abuelos espirituales y el consejo de los abuelos
internos, el abuelo corazon, la palabra dulce del tabaco,
del tihiqui, del chunsua, del poporo, del mambeo y
la calidad y sapiencia sagrada de rituales y simbolos
cosmogdnicos que acercan a las primeras causas y
los primeros principios definidos por los indigenas y
en especial por los ancianos desde las malocas como
la ley de origen, la ley del espiritu, la ley de Dios.




Esta ley de origen, en cuya raiz estdn los usos y las
costumbres, las practicas para estar en unidad con
la conciencia mayor se vuelven base de las culturas
indigenas para fundamentar su identidad ancestral
y la fuerza para sobreponerse a las circunstancias
adversas. Esta ley incluye principios de vida (codigo
ético del buen vivir), linajes ancestrales (filogenética
de clanes), tradiciones, idiomas, territorios, rituales,
elementos sagrados, mitos y arte entre otros. Este
acervo se organiza en un sistema cultural claramente
delimitado, marca el rumbo de su dindmica a lo largo
deltiempoyestrasmitido de generacion en generacion,
mediante la tradicion oral (Leén, 2016, pp. 133-135).

Asi lo recrean los abuelos en su academia de malocas
y lugares sagrados, en sus lugares de conocimiento,
en sus sitios de poder, perspectiva telurica espiritual
que nos interpela y entonces propone un buen camino
de busqueda y de encuentro denominado el método
de caminar la tierra. Es decir, pensando en logica de
investigaciones, el asunto de cémo aqui el método
implica caminar en lo indigena el conocimiento de lo
sabio de la tierra, una episteme que presupone siempre
caminar, estar y ser como constitutivos del asentar, sunna
constante y acrecentada de vivencias y experiencias, de
practicas perennes de psiquismo y afectaciones sintientes

53




ELMETODO DE CAMINAR LA TIERRA

y magicas en cuya consciencia se despliega conocimiento
de si para si y para el otro, los otros y lo otro. “Al final,
vivir pareciera reminiscencia, un caminar de totalidad a
totalidad con la vida como aprendizaje de disociacion,
una prueba almifica de evolucion y de afinacién en la fe
como fuerza de un espiritu que sabe desde siempre en las
dimensiones de lo eterno (sin tiempo) y siempre orienta y
crece; por eso, evolucionar, caminar seria la obra humana
de la trascendencia, entendiendo lo humano como esa
accion psiquista de ser espiritual” (Leon y Pérez, 2020,
P4g. 13).

Una vivencia que es practica de la vida, propdsito creativo

de existencia, sabiduria enraizada en los fundamentos de
lo cotidiano, una mochila cosmogonica de mitos y rituales
que se cosechan y recrean como educacidn y cuidado
de la existencia y que culturalmente se manifiestan en
ontogenética y filogenética de originales linajes, especies
y seres vivos, unas practicas historicas, tradicionales
y ancestrales sin la fijaciéon egoica universalista de la
funcionalidad o el pragmatismo posesivo desacralizado
y profanador, pero si en una inteligencia cotidiana que
espeja ancestralmente porque escucha la tierra y sus
pletdricos sentidos prescritos para asentarse y vivir.
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Precisamente como se plantea en el libro Sunna Gua,
constataciones del alma, y que va a develar Ken Wilber en
su légica transpersonal:

La verdadera practica espiritual no es una entre tantas
otras actividades humanas, su fuente y su validacion.
Es un compromiso previo con la verdad trascendente,
vivida, respirada, intuida y practicada durante las
veinticuatrohorasdel dia. Intuirlo queverdaderamente
somos es comprometernos integramente en la
realizacién de eso que verdaderamente somos en
todos los seres, de acuerdo con el voto primordial.
Por innumerables que sean los seres, hago voto de
liberarlos; por incomparable que sea la verdad, hago
voto de realizarla. Para quien sienta este profundo
compromiso con la realizacidn, el servicio, el sacrificio
y la entrega, en todas las condiciones presentes y
hasta el infinito mismo, la practica espiritual sera,
naturalmente, el camino. Que esa persona reciba la
gracia de encontrar en esta vida un maestro espiritual
y de conocer la iluminacién en el momento (1989, p.
210).

En términos de ancestralidad es un camino sabio
de practicas que se devela como trabajo de Qyca
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(comunidad en Mhuysqa) de comunalidad con la vida,
accion en la palabra y la vivencia en conexidn con los
origenes cosmogonicos y en ellos con las mitologias,
con el nucleo fenomenolodgico hierofanico de lo popular,
histérico y cultural del mundo de la tierra y sus saberes,
es una andanza experiencial, vivencial y categorial de
ritualidades que implica como sea un sensible caminar de
potencia y trasformacion.

Una sensacién no muy diferente acordaria en su
occidentalisima anarquia epistémica Paul Feyerabend a
lo que es el planteamiento filosofico ancestral de método,
lejos de las pretensiones ideoldgicas de poder y verdad,
en la perspectiva occidental. Al respecto dice “Los
pensadores «primitivos» demostraron un conocimiento
mas profundo de la naturaleza del conocimiento que
sus «ilustrados» rivales filésofos. En consecuencia, es
necesario revisar nuestra actitud hacia el mito, la religion,
la magia, la brujeria y hacia todas aquellas ideas que los
racionalistas desearian ver extirpadas de la superficie de la
tierra para siempre (sin apenas haberlas examinado; una
tipica reaccion de tabu)” (Feyerabend, 1975. Pag. 293).

Un método de caminar hacia el conocimiento en
diversas maneras culturales de observar y sentir
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ontolégica y epistémicamente la vida, de definir lo
metodico en la practica vivencial de los encuentros con
el conocimiento mismo, mirar sobre si, el retorno al si
mismo de la conciencia de las necesidades humanas que
en consciencia de vida psiquica se subjetivan, historizan,
curan, aceptan, potencian y constatan como senderos de
investigacion, entonces, un método de caminar la tierra
que incluye cosmogonica y cotidianamente el misticismo
del pensamiento bonito y la palabra dulce al nuclear
corazdn, unasuerte de objetividad y subjetividad milenaria
(depende de quién mire), genealdgica historicidad de
psiquismo y cultura, y en esta faceta existencial, sobre
todo un presupuesto metodico de caminar la tierra que
es precisamente el método integrativo de caminar hacia
lo sensible como consciencia primera de inteligencia
humana, hondura telurica fisica y metafisica que
integralmente es posible como siembra fecunda del arte
espiritual y telurico de saber vivir lo cotidiano. “Quiza yo
no pueda verlos, pero otros hombres si lo hacen, y otras
comunidades humanas han vivido con ellos durante
milenios sin dudar jamas de su materialidad. Una de mis
almas no puede percibirlos, pero es probable que otra
pueda convocarlos magicamente” (James, 2004. Pag. 24).
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El tejido pluralista en la
metodologia ancestral

Es importante aclarar aqui como sugestivo elemento
de agudeza intelectual al debate epistemologico y
metodoldgico, y tal y como lo propone el investigador en
epistemologia pluralista en Bolivia Raul Prada Alcoreza,
que:

De entrada, hay que diferenciar entre pluralismo
epistemologico y epistemologia pluralista; la primera
alude a un eclecticismo, varios paradigmas, varios
modelos, varias epistemes, varias formas de pensar,
puestos en juego y en movimiento. La epistemologia
pluralista,en cambio, se propone como un pensamiento
de la pluralidad y del acontecimiento, concebido
como multiplicidad de singularidades. Se trata de una
forma de pensar, de conocer, de concebir, de ciencia,
de imaginar, opuesta al pensamiento universal, a
la ciencia estructural, a la episteme moderna, a los
modelos explicativos basados en la totalidad y en la
deduccion (Citado en Zambrana, 2015, Pag. 13).
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Esto implica para el caminar de la tierra una maduracion
epistemologica e investigativa intima y auténoma de 20
afos de apuesta pluralista como pensamiento epistémico,
el despliegue de sentidos categoriales de sabiduria,
ciencia y realidad que implican el consciente movimiento
de un pluralismo epistemoldgico de andanzas, didlogos,
debates y tensiones que aprendemos a vivir en sentido
multidisciplinar, por una dindmica que de pronto similar
en lo dialogico comienza a establecer un sensible e inicial
panorama inter e incluso transdisciplinar como postura de
una epistemologia pluralista enlas que nuestras totalidades
concretas (Zemelman, (2010) como encuentro categorial
del mundo de la tierra o nuestra multiplicidad ancestral
de singularidades segun Prada, develan tejidos, tramas
y rizomas cuestionadores de todo sospechoso intento
de universalizacion y constructores de psicologias que
podrian nominarse latinoamericanas, en didlogo critico,
a veces silencioso, inclusivo e integrador con la tradicion
moderna y en si mismas pletéricas de pluralidad en el
acontecimiento de la realidad social.

Por eso, es relevante manifestar aqui, una perspectiva
plural de poder fecundar y sembrar didlogos de la
ancestralidad también con la tradicién filosdfica y
psicoldgica de la investigacion sobre todo en la practica

60




cualitativa, el poder reconocer la habencia de esta
tradicién de investigacion, evidentemente como se ha
propositado, un sentido metodoldgico de la investigacion
ancestral indigena como un método femenino y vigoroso,
bonito y dulce de caminar la tierra y fecundar de corazon
lo humano, es decir, cada vez que en las comunidades
indigenas se camina el territorio o se ritualiza en el
territorio, es sabido por las mayoras y los mayores de
nuestras comunidades, que se camina en intimidad
transracional como sentido del alma.

Es decir, como presupuesto vivencial del territorio no
es posible caminar hacia la ciudad sagrada de Machu
Pichu en Pert, o la montafia de Temsaca en Bogota, o de
Teyune (mal conocida como ciudad perdida) en Santa
Marta, si a la vez no se sintoniza e involucra un camino
hacia lo profundo y evolucionario del corazén propio, sin
esta vibracion de lo sagrado no se comprenderia, no se
escucharia, no seria posible caminar los sitios magicos
del Tolima y se refiere por ejemplo a lo sagrado que
implica el gran rio Yuma (rio Magdalena) o el cerro de
los Avechucos como espacio y tiempo de instancia de
lo mistico hierofanico, si no implica a la vez un camino
hacia la comprensidon de lo que es el ser de lo humano
como trabajo sacro de escucha para ser indivisible, sea la
comprension profunda de lo que el humano precisamente
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es en ese proposito de conocer el alma y de ubicarse en el
alma como perspectiva curativa.

Entonces, se implica naturalmente como nivel
investigativo de este método un presupuesto dntico de lo
cualitativo del mundo de la tierra, una calidad de las cosas
en el mundo de la vida que es siempre en el lugar de lo
telarico y en esa busqueda de la consciencia del mundo
y de la vida un movimiento de logicas y metaldgicas
de giros cualitativos y trascendentales, si bien, el giro
hermenéutico ha implicado la asuncién de los sentidos
epistémicos de la subjetividad y la historicidad como
orientacion y ubicacidn, el giro ancestral transcendental,
recogiendo lo planteado hasta aca, presupone tal nivel
de la cualidad transhumana, como profunda humanidad
en lo sensible que incluye como dimensionalidad, el
movimiento epistémico de lo telurico corpéreo en la vida
psiquica y mas alla como nivel integrativo totalizante, la
conciencia silenciosa del alma como fuente de nocion
sagrada en la danza humana con el tejido mistico, magico
y espiritual del ser.

Un camino plural que en puenteo de la tradicidon
metodoldgica cualitativa puede ser inclusivo del inicial
aprendizaje etnografico, sobre todo participativo y mas

62




ultimamente, una légica de lo etnografico en lo que
empieza a denominarse de manera importante dentro de
la etnologia como las etnografias colaborativas, es decir,
una vision inclusiva del antropologo o de la participacion
del etnografo nativo y del antropodlogo nativo en la
comprension de lo que implica poder construir la vision
dela cultura, la visién del sistema social y la vision humana
simbolica dentro de esos colectivos (Reygadas, 2016).

En sentido similar, una experiencia de sincronia
hermenéutica, aclarando aqui en la ancestralidad que las
hermenéuticas que nos mueven metodologicamente en el
caminar de la tierra han sido sobre todo aquellas ultimas
que se han fijado en la importancia de lo estético y de lo
sagrado para comprension precisamente filoséfica de lo
humano y aqui se rescata el trabajo filoséfico de Hans
Georg Gadamer (1996) precisamente en sus estudios
filosoficos de la estética de lo artistico, lo religioso y de la
estética sagrada de lo espiritual, o en las comprensiones
metodologicas comunitarias de investigadores como
Alfonso Torres (2010) en esa perspectiva de las estéticas
emancipadoras, o del trabajo del fil6sofo chileno radicado
en México, Hugo Zemelman (2010) precisamente sobre
la comprension de cédmo lo estético como potencia
posibilita verdaderamente la transformacion histdrica de
lo humano.
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Como sea para este planteamiento de método, un
ejercicio plurinivel que pareciera inicialmente muchas
veces etnografico, participativo y colaborativo con las
comunidades, asi como un trabajo constantemente
cualitativo hermenéutico en el sentido de los propdsitos
caminantes interpretativos de los investigadores al interior
de nuestra tierra, sin embargo, también un accionar
metodologico algo mas profundo como trabajo de la
comprension sensitiva de lo estético y de la comprension
intuitiva de lo sagrado como posibilidades de encuentro
también vitales, muchas veces, un danzar transgresor de
noumenos como conocimientos mds racionales hacia
sentidas experiencias de las transformaciones humanas.

Por esto, como el camino de la conciencia espectral es
andar de honduras esenciales, sustanciales y existenciales,
es decir, en integracion espectral, espirituales, este
trabajo etnografico colaborativo y hermenéutico de lo
sagrado siempre ha estado en relacidn transpersonal
con sentidos fenomenoldgicos que se han ido tejiendo y
ajustando desde la vida psiquica que se camina aqui como
historicidad genealogica, como andanza de linajes por
descubrir y honrar, un retorno sobre si como experiencia
de cultura indigena y mas alld, un retorno transpersonal
de ancestralidad comprendida como una fenémeno-
soffa, un saber practico intuitivo del fenémeno en si,

64




vivencia de puenteos, concesiones sensibles y ajustes
cosmogonicos y epistémicos con la experiencia ancestral
y en esa relacion de traduccién del mundo de lo indigena
al mundo occidental, es decir, lo manifiesto en espacios
investigados como la necesidad de que la mano derecha
de la logica pueda comprender lo que sucede en la mano
izquierda que le interpela y ensefia sabiamente del sentido
y el significado del mundo intimo, del mundo simbélico,
el mundo emocional, el energético, el mundo sensible
y mas alld como saber intuitivo de un ser humano
fenoménico en si, la posibilidad trascendental de una
integralidad de gente que se entrega al tejido cosmico del
ser, como mundo propio y total de la practica de la vida
mitica, mistica, magica y espiritual mads alla del ego que se
integra a lo humano.

Entonces, una perspectiva de la fenomenologia
trascendental donde el fendémeno aparece desde la
experiencia directa en relacion del cuerpo con la
vivencia sagrada en el mundo telurico de la vida, la
experiencia sensible por conocer lo magico, solo que
una fenomenologia que precisamente por la potencia
de la ancestralidad indigena ha implicado superar las
perspectivas tradicionales del velo de lo fenomenolégico
en su ser racionalista de centralidad del ego cogito
cogitatum, del ego que piensa pensamientos y en
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transcendencia una apertura de manera evolucionada a la
concepcidn indigena de unos sentidos metodolégicos que
estan mas alla de este mismo y se enraiza en un alma que
integra al ego, piensa pensamientos, siente sentimientos
y totaliza la conciencia, por eso, en su sentido psiquico
de experiencia espiritual es capaz de pensar bonito y
con corazon dulce, capaz de visionar la dimensionalidad
mdgica de lo chamdnico, de lo aparente invisible, como
propositos epistemoldgicos espectrales del espiritu en sus
niveles de totalidad.

Este método pluralista de la sabiduria y la ciencia, de la
fenomenologia mas trascendental, la del mundo sensible
que, mas alld de experiencia directa de un ego cogito
sobre y antepone la experiencia espiritual directa de la
sabiduria del corazéon consciente, valida como certeza
que la experiencia mds emocional de la vida psiquica,
cualquier vida psiquica de cualquier humano, sea en
potencia sensible y sintiente fuente representativa de la
comprension psiquista mas cocreativa de la filogénesis
de nuestra especie. Un método emocional, corazonante
de la ciencia; si, también es ciencia, un mundo ancestral
indigena que con subjetiva “objetividad” cultural y empiria
espiritual nos recuerda que todo saber es mi saber, que
toda ciencia es primero mi ciencia, que tenemos derecho
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humano a manifestar que lo que siento y soy es tanto valor
de conocimiento como sabiduria.

Al respecto, el fildsofo alemdn, jquién lo creyeral,
Husserl (1913), pensador de la fenomenologia, en su libro
Introduccion general a la fenomenologia pura, proclamé:

[...] el cometido de la fenomenologia es estudiar las
esencias de las cosas y la de las emociones [...] que es
necesario contribuir decisivamente a dar un estatuto
epistemologico propioalas cienciashumanas, situando
las relaciones personales vividas (en este caso las
vivencias de ancestralidad) por cada individuo como
clave de la interpretacion hermenéutica. (Sabino,
1979; Dilthey y Bolivar, 2002, citado en Leon, 2012,
p. 126)

Por todo lo anterior presentamos y recuperamos esta
ciencia ancestral como corazén de signo espiritual, para
la constatacidn de una psicologia de la curacién, porque
lo vivimos en experiencia directa de union con el alma y
el espiritu del ser indigena; aqui, es nuestra experiencia
directa la que proponemos bajo esta nominacion de la
constatacion del alma, una fenomenologia trascendental
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de la urgencia de los lenguajes categoriales almificos de
la divinidad, de la mistica, de lo sagrado, de la necesidad
de vivir el mito, vivir la vida y el sentido espiritual de
lo Mhuysqa y, por supuesto, del presupuesto empirico
espiritual de sus impresionantes postulaciones practicas
y tradicionales de la curacién, y para tal, promovemos
la intencién telurica fundante de recorrer y recoger
la ensefianza cosmogoénica de la psique en principios
vitales que se constituyen en el logos de una psicologia
cosmogonica en la cual el propdsito fundamental es
llegar a la comprension del psiquismo de acuerdo con
lo que los mitos y ritos indigenas Mhuysqas, se insiste,
como experiencia directa de certeza, plantean, es decir,
el psiquismo y la manera psiquica como lo vivimos, pues
esto es evidencia de investigacion, esto es constatacion,
no invencion.

Esto implica por ejemplo para investigadoras de las
pedagogias no parametrales como Estela Quintar, la
afirmacion de “ensefiar a pensar pensando” (Quintar,
2018, Pag. 12), necesaria didactica del método de la
ciencia, sin embargo, la realidad indigena nos ha invitado
a considerar que ademas del pensar epistémico hay un
sentir epistémico de ensefar a sentir sintiendo, porque
solo en esta integralidad esta la potencia epistémica vivida
del nivel de la conciencia de comprension de lo sabio.
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Aunque ahora hablamos en clave de psicologia ancestral,
nuestros origenes en el chamanismo nos permiten afirmar
de la existencia de:

...algo parecido pero propio de lo que Kant llamaba
la apercepcion: la percepcion atenta de los contenidos
de lo existente acompanada de la atencidn consciente.
Percepcion mas conciencia. Sentido mas pensamiento.
Corazon mas razon. Unidad entre laldgica del corazén
y la légica de la racionalidad. (...) estamos ante otro
tipo de epistemologia (y metodologia), de edad
indescifrable y limites imprecisos, la epistemologia
madgica o alegérica donde el pensamiento deja de
ser una representacion arbitraria para reelaborar de
nuevo con otros vehiculos imaginarios (estéticos y
sensibles) un mismo contenido, hecho o significado.
Esta epistemologia es la base de todas las formas de
comunicacién humana y tiene como principio rector
la no disyuncién entre lo veridico y lo ficcional,
la mente y el corazdn, la conciencia y la materia, el
mundo de las ideas y el mundo de las cosas (James y
Jiménez, 2004. Pags. 28-33).

Para la psicologia ancestral indigena una instancia
psiquica humana que camina la tierra, su corazon,
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pensamiento y palabra como lugar de la conciencia que
no es solo ya capaz de pensar pensamientos, sino que
es un lugar capaz de sentir sensiblemente la magia de
la vida como lugar de conocimiento, se intenta referir
aqui el panorama integrativo del asentar telurico del
conocimiento humano, como equilibrio de un sentido
racional realizador mesurado en apertura relacional
constate con la estética magica y mistica de la vida, por
ello, como obligante presupuesto, una aceptaciéon del
sentido cotidiano de la ley de origen como movilidad vital
de la ética en un radical y constante telos trascendental
de horizonte espiritual de humanizacion. Estos son
precisamente los sentidos del trabajo sacro del caminar
metddico de la raiz.
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Finales puntadas de sentido
metoédico para este tejido

Todo lo expuesto implica un ejercicio de la investigacion
contemplativa trascendental, una perspectiva de la
cosmo-gonia que entiende el cosmos como el origen de
todo lo existente, ese elemento precisamente de lo génico
como energia primordial profundamente animica, viva y
humana es vibracién energética como origen y devenir,
perspectiva trascendental de vibracién espiritual o de
la vibracién del alma, y la posibilidad de caminar esas
vibraciones en el mundo de la vida.

Plantea entonces este saber de ancestralidad indigena
al respecto:

...que el ser humano es comprendido desde el remoto
tiempo originario como “un tubo hecho de luz de sol
que conecta la fuerza del universo con el corazdn,
que recibe energia vitalizante y volitiva a través de la
relacidn que establece con la tierra y el cosmos, y que
permite la danza de misticidad, cuerpo, consciencia,
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intuicién y saber terrenal que le conducira a recordar
lo que es como esencia almifica” (Tiguaia, 2017)...
Se constata entonces que el punto corazonante de
trascendencia del humano y su principio vitalizante
denominado alma o Fyhizqa, estd profundamente
conectado a principios energéticos espirituales y
creadores denominados cosmos y tierra, una relacién
ancestral sagrada con la certeza de un padre y madre
espiritual. Es asi, como las instancias complementarias
de madre y padre espiritual se convierten en principios
ancestralesdeencuentroycuracion,definiéndosecomo
fuerza, gran energia que converge en la ancestralidad
para emprender los caminos a la ritualidad de Ser con
el todo. Estas potencias ancestrales originarias son
principios curativos espirituales para el saber indigena
de profundo arraigo, ellos, impulsan la consciencia y
la busqueda dulce de lo que se es. La madre espiritual
es concebida como la fuerza femenina fundante,
cuidadora, introspectiva y afectiva de vida, y el padre
espiritual comprendido como impulso y consejo de
consciencia y sabiduria evolutiva de exteriorizacion,
impulso y realizacion hacia la vida... En este sentido,
se habla de un ser humano que contempla la divinidad
y sacralidad que se encuentra en la profunda relacion
energética de honra, reconocimiento y orden que
establece con el cosmos y la tierra” (Leon, 2022, Pag.
158).
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Esta vibraciéon como resueno espiritual, bien como

danza de lo masculino y lo femenino es en si, de origen en
lo total una fuerza del espiritu que almifica en sentido de
evolucién humana se manifiesta en esencialidad amorosa
amanera de orgdn, de gonia del cosmos que emerge como
potencia espiritual de la vida (bio-energia) como tierra o
en la tierra, como humano o en lo humano, como tiempo
originario en el sol y la luna constituyentes de la vida, de
lo vivo y de lo humano, un orgén:
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...como indicé Albert Szent Gyorgyi, la energia para
mover la maquina de la vida. En realidad, hay energia
necesariamente en el movimiento de todas las cosas,
vivas o no vivas. La ciencia corrientemente considera
esta energia de caracter eléctrico. Pero hay otros
puntos de vista sobre su naturaleza, especialmente
en lo que se refiere a los organismos vivos. Reich
descubrié la energia césmica fundamental, llamada
por el orgona, que no era de naturaleza eléctrica, La
filosofia china proclama la existencia de dos energias,
en relacidn polar reciproca, llamadas yin y yang. Estas
energias constituyen la base de la prdctica médica
china denominada acupuntura, algunos de cuyos
resultados han asombrado a los médicos occidentales
(Lowen, 1975, Pag. 76).




Esto lo que implica es la multiplicidad de ojos y fuerzas
de conocimiento vibracional en la esencia, la existencia, la
cognicion y la materia, pero sobre todo un valor de ciencia
que constata la potencia del asentar y la escucha como
sentidos contemplativos de la vibracion energética de los
resonantes teluricos en la comprension de las realidades
espectrales.

Entonces, el método de caminar la tierra se dinamiza
desde sentires pre conceptuales y energéticos de la vida
y de la realidad en conciencia histdrica, existencial y
espiritual en el mundo. Su dindmica territorial teltrica
como consciencia corporea le permite con ontogoénico
sentido (el nucleo sensible y vibracional humano), resonar,
develar, sentir y asentar categorias epistémicas que
maduran hacia categorias tedricas y que por supuesto, se
pretende, no van a cristalizar como categorias de lo dado,
pues este método, espiral, ciclico y e-terno -constante-, es
un ejercicio que debe comprender no tiene cercano final,
pues, sus constitutivas plausibles categorias, vienen de la
vida y vuelven a la vida para volver a venir a la vida, asi
se presenta filoséficamente epistémico y dinamico, y no
dado y parametrizado.
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Ademas, valga la complejidad, este es un investigar
de la vida psiquica como fundamento de la realidad que
implica movimientos espirales del tiempo (ya expuestos
atras) ciclos de siembra y cosecha, de vida y de muerte, de
caos y orden, de evanescencias y emergencias que apenas
se van recuperando como tejido. Un trabajar (sembrar)
como actuar investigativo de aflos y generaciones de
recuperacion de la conciencia histdrica dignificante desde
el trasegar con las comunidades indigenas que implica por
ejemplo en las perspectivas de la curacion y del método,
la comprension de lo que para las comunidades indigenas
Kogui en Colombia supone el trabajo de conciencia sobre
nueve generaciones hacia atras'°.

Un giro ancestral en el sentido del horizonte de memoria
por caminar para poder comprender. De manera similar,
paralos doce pueblos que subsisten en los intersticios bajo
lo que hoy es la ciudad de México, implica una mirada
de voltearse a mirar hasta 20 generaciones, es decir, hay
que imaginar que puede implicar 20 generaciones de
horizonte fenomenolodgico, de despliegue comprensivo,

10 “Concepcion cosmogonica de lo generacional en el pueblo Kogui que hace
referencia al horizonte de curacion que implica el hacerse gente, dice al respecto el
Mamo Roberto Nacogui “Para mirarse uno en la vida hay que mirar hasta nueve
generaciones de abuelos. Sanar es el ejercicio de curar estas nueve generaciones”

(Circulo de palabra, 2016).
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de telos investigativo, 20 generaciones hacia atrds para
ubicarse en el presente potencial de aceptacion y sélo de
esta manera poder voltearse a mirar y caminar de frente
a la vida.

Algo fundamental de poder aclarar es que este ejercicio
investigativo de recuperacion implica el afirmar con
cientificidad que no nos estamos inventando nada, que
esto metddico ancestral, aunque puede ser magicamente
creadora y valiosa fantasia o invisibilidad, implica como
potencia de lo que el pensar del negativo no permite en
ocasiones, las develaciones de las capas tacitas y sombrias
de las existencias, la propia y la de los ancestros, de
total, una sabiduria del intuir epistémico que incluye
por supuesto el pensar como comprensiéon de la razon,
esta visto, si hay consciencia, manera también bonita
para acercarse al nucleo de lo que se denominaria
integralmente esa manifestacion del ser, estar siendo
como asentar existencial y espiritual en el mundo de la
tierra y del cosmos.

Por esto, la aclaratoria de la afirmacion tradicional sobre
cdmoenestecaminoelinvestigadorsevuelveelinvestigado,
devela comprender en términos metodolégicos, que la
primera sunna como primer trabajo de campo es el alma
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propia, presupone la afirmacion de una practica de sentir
epistémico que implica la dimensionalidad corpdrea de
ensefar a sentir sintiéndose, se insiste por dificultad, no
solo un humano que es capaz de pensarse pensandose sino
un ser humano y un planeta que es capaz de conocerse
y comprenderse sintiéndose y entonces, se reafirma, una
apuesta metodoldgica de ensefar a sentir una realidad
indigena como manera de conocimiento.

En este sentido, cuando el Taita Victor Jacanamijoy
(2009) del Putumayo dice “es que yo no necesito pensar
para conocer, asi como ustedes, sino que yo conozco
cuando me tomo el remedio sagrado que viene de la
planta de yagé” se estd manifestando una sensibilidad
diferente que no necesariamente estd en relacién con
pensar para la comprension del mundo, es decir, queda
cuestionada y trascendida la afirmacion cartesiana del
pienso luego existo, completamente desnudado como
una limitacion frente a las potencias sensibles y pensantes
del mundo indigena, pues, el ser humano no solo existe
porque piensa o no sélo existe pensando, el ser humano
empieza a existir con mas profundidad de vitalidad
cuando asume epistémicamente la posibilidad de sentir
y eso implica entonces enseflar a sentir sintiéndose, un
logos de la escucha en el asentar en la investigacion que
esta en relacidn con lo mitico, con las comprensiones
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primeras de las culturas tradicionales y ancestrales y
un logos mitico que manifiesta unas practicas para la
comprension y para la transformacion de la vida.

Se devela entonces como presupuesto de formacion
de investigadores ancestrales, de los caminantes de lo
sabio nativoamericano, una epistemologia (epistegonia)
que ensefie a escuchar y asentar, que no se imponga en el
dominio, externalice en la razdn, ideologice o victimice
en el poder, sino que tenga la sensibilidad femenina
de aprender a escuchar lo humano, de aprehender la
intimidad como camino humano precisamente de ser
gente, descubrirse en corazédn caminando la investigacion,
un movimiento delicado (dulce) de sentir el objeto, el
fendmeno, de sensibilizar con el sujeto otro, con el sujeto
mismo, con la vida psiquica, de caminar e intuir la sagrada
manifestacion de lo que compone a si mismo e integra
al otro, ésta expresion tan indigena -de ser gente en la
existencia con conciencia histdrica de la transformacion
social y un camino de ser gente en la gran conciencia y en
la gran profundidad espiritual del humano-.

Una expresion que Lenkersdorf en su investigacion
lingiiistica con indigenas Tojolabales en México evidencia
como nocién radical de la profundidad del método de
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caminar la tierra. “Hay una voz interior, la escucha de uno
mismo. El corazdn es una instancia interior capaz de un
cernir critico que pasa al escuchador, una guia interna
que orienta y dirige a quien sabe escuchar, exige capacidad
de percibirlo, una practica y ejercicio de escuchar al
corazéon” (2012, Pag. 56), un asunto que hoy dificilmente
en la psicologia tenemos, se insiste en decir acd, que era
mas facil negar el alma que decir que era muy dificil
escucharla, que no se sabe ain como, igual, es mas facil
ser indolente y positivo con la tierra que escuchar su eco
de consciencia, era mucho mas facil negar la existencia
del alma, de la vida y de la tierra, porque vivimos en un
mundo bajo el dominio del yo, una soberbia estructura
psiquica del sistema capital que hay que aprender a
integrar y desandar hasta sus tolerables colaborativos
conscientes. Todo un negativo en el caminar de la tierra
pues insistiendo en Lenkersdorf, “la liberacion ancestral
es la del dominio del yo y solo asi somos libres para los
otros (y lo otro) que escuchamos, nos hace entrar en el
mundo del si mismo y la mismidad (nosotros). Es una
liberacidn desconocida en la sociedad dominante y en el
predominio de la libertad individual que busca solamente
la libertad de los limites del yo” (2012, Pag. 57)

Finalmente, este caminar de tierra implica niveles
sensibles de conciencia como método, unos sentidos de
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honduraycomplejidad en términos delo quelosindigenas
y la sabiduria de la Toltequidad denomind el arte de vivir
a proposito. Para la experiencia de la psicologia ancestral
indigena implica niveles de posibilidad en el caminar la
tierra como método, un primer nivel entendido como
caminar de la tierra como vida psiquica, y este si que es
un nivel complejo, es decir, un método que implica el
proceso paralelo de la curacién como comprension del
alma, supone ademas la comprension subjetiva delo que se
investiga en la realidad misma de lo tdcito, de lo sombrio,
de la marca, de lo que la ancestralidad Kogui llama el
negativo, lo negado en lo que nosotros somos y que a la
vez espeja los oscuros encubrimientos y sedimentaciones
de lo que ha sido nuestra vida, nuestras vidas, historicidad
psiquica, es decir, un método investigativo de caminar
que implica a la vez un método curativo de volver a ser
humano.

Si acaso, a estas alturas, todavia preocupa, esto no
implica una pérdida de la objetividad, se recuerda que
estamos en el mundo de lo cualitativo fenomenoldgico
trascendental, aqui la objetividad se entiende como la
mayor ganancia posible de subjetividad, de cercania, de
relacién de humanidad como hondura de principio vital
almifico y tarea precisamente de evolucion, un mundo de
las necesidades y de los aprendizajes sobre las afectaciones
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en la vida. Se ha evidenciado constantemente como
experiencia directa que para caminar la tierra es necesario
entrar en este caminar dela vida psiquica, aqui se expresala
perspectiva epistemoldgica de lo intuitivo y de lo sensible
como caminar experiencial de la vida, un siguiente nivel,
un tomar conciencia vivencial de la emocionalidad y la
magia espiritual, del tonal (mundo cotidiano) existencial
y psiquico y del nahual (mundo espiritual) de ensofiacién
en la experiencia de conexion de sentido que hay con la
tierra y con el cosmos.

Estabusquedaessoloposibleenel despertarylaentregaa
los niveles sensibles del caminar, las potencias fenoménicas
trascendentales que se enraizan de lo experiencial como
siembra fecunda de caminar la vida, un movimiento como
toma de conciencia metodoldgicamente sdlo posible en
el caminar vivencial como andanza de la emocionalidad
de la experiencia que se despliega aqui como conexion
telirica y cosmica de sentido, y que como se ha planteado
presupone el despertar de la conciencia corpérea en el
retorno a la comprensidn femenina y mistica del mundo.

Es decir, un asentar en la realidad con perspectiva
intuitiva, sabiduria sensible del mundo psiquico, una
experiencia y vivencia que permiten constituir narrativas
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de las realidades indigenas, historias sustanciales,
existenciales y espirituales, biografias susceptibles de
ciencia como intuir epistemoldgico en despliegue de ser
potencias generatrices de categorizaciones que maduran
en el proceso fenomenoldgico y empiezan a constituir
teorizaciones que no se cristalizan y se dinamizan en la
experiencia misma del caminar de la realidad indigena,
solo que cada vez con una hondura mucho mas evidente
hacia lo real, tanto la realidad de lo cotidiano, como la
trascendental consciencia del espiritu (lo real).

Un ultimo nivel parcial de la experiencia, complejo en
la perspectiva de despertar sentidos de comprensiéon y que
implica por supuesto, porque esto también es ciencia, un
caminar epistémico categorial, propone precisamente que
el camino del pensamiento bonito es un camino capaz de
poner en palabras lo que se sabe, el primer concepto de
ciencia para occidente, Teetetos o de la ciencia, Sdcrates
(citado por Platén, 1977) manifestando cuando se
tiene la ciencia de algo, cuando se es capaz de poner en
palabras, aqui, el mundo indigena manifestando sobre su
conocimiento y su sabiduria palabras de valor cientifico
cognoscibles para la razén occidental.
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Cuando se tiene intuicién de saber de algo de la
experiencia sensible y se topa el sentido bonito del corazon
dulce, de la vivencia de la curacion, ya somos capaces de
poner en palabras lo que se sabe, y alli se hace potencia
cientifica el manifestar categorias intuitivas en el mundo
de la tierra. La sostenibilidad experiencial de este pensar
categorial posibilita en graduacion el empezar a confiar
en la certeza de categorizaciones tedricas, se comienza a
tener entonces, la sabiduria cientifica en palabras plenas
de sentido estético y espiritual sobre las realidades que se
caminan desde el mundo indigena.

Una intuicion, evidencia sensible, experiencia directa,
constatacion emocional y corpérea preconceptual como
pensar bonito de categorizacion transracional, como
reminiscencia de la gran memoria planetaria y césmica,
de la gran consciencia del espiritu, (lo esencial), de lo
elemental de elementales (fuego, aire, tierra y agua), de
lo sagrado botanico, teldrico, comunal y popular, almifico
y ancestral, un giro ancestral coémo girar almifico de vida
psiquica, de linajes, un arte de la téchne (arte) ancestral
del logos mitico y el caminar ritualistico, se aclara, el
fruto de todo trabajo metddico ancestral de siembra que
germina como vivencia en obra, en alimento.
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No se puede olvidar como para el profesor Inca Mario
Mejia Huaman lo indigena ademads de ser un filosofar de
manifestaciones vivénciales es ademas ciencia:

En este sentido el debate vaa concluir quelaindigenano
era una filosofia tal como la que se conoce en occidente,
tuvo distinta significaciéon y un singular modelo de
entendimiento del universo... Filosofar para el indio
no es una creencia, ni un proceso de intelectualizacidon
de la realidad. Mas que un sistema de creencias es ante
todo una vivencia... Sin embargo, de nuevo la pesada
herencia colonial se va a manifestar y va a sentenciar
que la filosofia es siempre una reflexion teorética y no
una vivencia, que vivir de acuerdo a una filosofia no
es hacer filosofia y que la filosofia es reflexién y no
accion. Pero cabe cuestionar, si la contemplacidon de
los Taitas, de los Kuracas, de los abuelos Mhuysqas
frente al fuego (Fo gata), el espiritu del conocimiento
no es en verdad una vivida teorética teniendo como
horizonte el enigma sagrado por descubrir... Los
hamawt‘as incas no hicieron reflexion filosoéfica,
esto es, no usaron la razon para teorizar, sino para
transformar la naturaleza y conocer los fenémenos.
Para nosotros, la filosofia habria surgido de la ciencia,
por ser nuestra cultura de hombres transformadores
de la naturaleza, antes que especuladores ... Por esto,
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en tal insistencia, para el autor, en América, la
ciencia habria sido madre de la filosofia. Es cierto,
se comprende que la ley de origen ancestral que se
despliega en mitos y en rituales se constituye como
un camino (método) generador de conocimientos
(Huaman, 1998, Pags. 251-260).

Pero, ;cual método de qué ciencia posibilita la
comprension de la certeza del alma y del espiritu de ser?
Como se ha evidenciado, este cuestionamiento es ain
mas dificil en estos tiempos de imposiciéon moderna y
posmoderna; por eso, la constatacion del alma cémo
sentido ultimo del método de caminar la tierra, implica un
camino de la certeza como saber cientifico de lo esencial y,
claro, el interrogante que asoma en nuestro naturalizado
cientificismo colonial es el de la inexistencia de lo real
allende los margenes de la materialidad empirica o de
la ficcion de la légica formal lineal como evidencia de lo
real. Por esto, conviene aqui recordar que la constatacion
del alma, como experiencia espiritual, es una revelacion
directa propia de la union del individuo con el espiritu,
no es creencia mental, sino —se insiste— experiencia
directa:
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[...] el summum bonum mismo de la existencia,
cuya realizacion directa proporciona una gran
liberacidn, renacimiento, metanoia o iluminacion
al alma afortunada que la experimente, una union
que constituye el fundamento, el objetivo, la fuente
y la salvacion del mundo entero [...] no fue tanto
un conjunto de creencias dogmaticas o mitologicas
como una serie de practicas, prescripciones
o modelos [...] Fueron precisamente estas
instrucciones las que permitieron que los discipulos
reprodujeran las experiencias espirituales de sus
maestros (abuelos indigenas), instrucciones y datos
que fueron perfeccionandose en el curso de la
subsiguiente experimentacién del mundo interno
(una experimentacién que dur6 décadas e incluso en
ocasiones, hasta siglos), generando métodos y datos
cada vez mas sofisticados para realizar observaciones
mas minuciosas (Wilber, 2004, pp. 206-207).

Es concluyente, en lo indigena existe una base de

sabiduria y cosmogonia como filosofia ancestral capaz de
sustentar una nueva alternativa como psicologia ancestral
indigena, situacion que, a la vez, también resulta en una
metddica practica cientifica capaz de generar la teorética
y reflexividad necesaria de una filosofia y sus ciencias.
Cuentay calidad de un camino de aprendizaje, aceptacion
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y reencuentro consigo mismo, instancia primera, tdcita y
ultima de complejidad teltrica de nuestra raiz ancestral
que se espera, pueda constatar, una comprensiéon de
base (radical) sobre profundos sentidos y evidencias de
realidad sobre la curacion personal, comunal, también
telarica y de evolucion de lo humano.

Un método de la investigacion y del cuidado como
andanza paraasentarse, unvoltearse aver paracomprender
y voltearse de nuevo a ser para vivir, y entonces una
resonancia que vincula y comunaliza el conocer y
saber sobre el mundo desde lo esencial espiritual, una
constatacion del psiquismo que se teje con la mismidad
del que soy, del otro y de lo otro, una certeza transhumana
que se constata, se palabrea en circulacion, se circula
tejido, como se teje la mochila, y alumbra comunalidad
como fuego colectivo, un pensamiento bonito de corazon
dulce que se co-comunica, enaccién que se comparte
con la planta, la montafia, la laguna y que se hermana en
emergencia con el alma de lo vivo incluido el ser de lo
humano, el ser de gente.

Esa hondura de realidad, de las realidades, no es lo
real entendido psicoanaliticamente, es la comprension
de que el principio de realidad y asi lo proponen las
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comunidades indigenas en todos los pueblos originarios
de América es el espiritu, esta realidad vivida del nido
del ser a la cual se le niega totalidad es ventana espectral
cotidiana y ensofiadora de sentido, es magia, mistica,
imaginacion, certeza o verdad que compartimos con
criterio de constatacidn, como sea, el esencial principio
de realidad para las comunidades indigenas es incluyente
de toda la constelacion de posibilidades y su nominacién
como sentido ancestral es realmente espiritual, por esto,
entonces, el método de caminar la tierra, y su potencia
de sentido para recuperar y encontrar la sabiduria del
conocimiento propio de nuestra herencia ancestral en esa
hondura, es siempre, un caminar lo espiritual.
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